
I detalj. Så  
uppkommer  
en senskada

Överbelastning
Upprepad överbelastning av en 
sena leder till små mikroskador i 
vävnaden, som vid fortsatt överbe-
lastning till slut kan leda till en mera 
omfattande senskada, eller i värsta 
fall till att delar av eller hela senan 
går av, en så kallad ruptur. 

Akut händelse
En senskada kan också uppkomma 
akut om hästen trampar snett eller 
är så trött i musklerna att den inte 
kan vara med och stabilisera benet. 

Det är större risk att en otränad 
häst som ansträngs hårt drabbas av 
en senskada, än en individ som suc-
cessivt tränats för uppgiften.

Källa: Agria
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1 Ytliga böjsenan
2  Djupa böjsenan
3  Gaffelband
4  Gaffelbandsgren
5  Långa tåsträckarsenan
6  Sidoligament
7  Annularligament

ILLUSTRATION UR BOKEN ”HÄSTA-
NATOMI” FRÅN SVENSK TRAVSPORT.

UPPTÄCK TRAV! 
Boka höstens traväventyr.  

Kurser på olika nivåer för alla åldrar.
Läs mer på travskola.se

Testa travskola!


